‘ KARATE @ Affilié a la FFKDA @

Un objectif : Pousser les gens vers le meilleur

Mardi

Pierre Souquet

Catégories

Type d’entrainement

Heures

Vendredi

Catégories

Type d'entrainement

Heures

De5a8ans

Conventionnel, suivant le plan de cours.

17h30 - 18h30

De5a8ans Conventionnel, suivant le plan de cours. 17h30—-18h30
De9al2ans Conventionnel, suivant le plan de cours. 18h30—-19h30
13 et + Conventionnel, suivant le plan de cours. 19h30— 20h30
e Entrainement Libre
* Rattrapage 20h30—-21h30
Tous public e Préparation passage de grade

® Préparation Compétition.
* Stages

De9al2ans

Conventionnel, suivant le plan de cours.

18h30 - 19h30

13 et +

Conventionnel, suivant le plan de cours.

19h30 - 20h30

ASMVF - Karate

Affichage saison 2024 / 2025

Contact :

asmvf.karate@gmail.com
e Mohamed AMRI /06 05 24 71 08
e Mohammed DAHBI /06 2537 73 19
*  Mohcine Hmimou / 06 50 09 96 54
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Un objectif : Pousser les gens vers le meilleur

Samedi
. Catégories Type d’entrainement Heures
Mercredi
Catégories Type d’entrainement Heures De5a8ans Conventionnel, suivant le plan de cours. 15h30 - 16h30
De 5 a8 ans Conventionnel, suivant le plan de cours. 17h30— 18h30 De 9a12ans Conventionnel, suivant le plan de cours. 16h30-17h30
De 9 a 12 ans Conventionnel, suivant le plan de cours. 18h30— 19h30 13 et + Conventionnel, suivant le plan de cours. 17h30 - 18h30
13et+ Conventionnel, suivant le plan de cours. 19h30— 20h30
Dimanche
¢ Entrainement Libre . , .
Categories Type d’entrainement Heures
* Rattrapage 20h30—21h30
Tous public e Préparation passage de grade
¢ Préparation Compétition. e Libre
¢ Stages Tous public e Rattrapage
e Préparation passage de grade 09h30 — 12h00
Contact : e Préparation Compétition
asmvf.karate@gmail.com e Stages
e  Mohamed AMRI/ 06 05 24 71 08

e Mohammed DAHBI /06 2537 73 19
*  Mohcine Hmimou / 06 50 09 96 54

ASMVF - Karate Affichage saison 2024 / 2025 Mohamed AMRI %1[5;*1‘2”@”

KARATE


mailto:asmvf.karate@gmail.com

	Diapositive 1
	Diapositive 2

